
การดแูลผู้ป่วยผา่ตดัต้อกระจกต้อกระจกคืออะไร
ต้อกระจกเป็นภาวะการ

เปลีย่นแปลงตามธรรมชาตทิีเ่กดิจาก
การขุน่ตวัของแก้วตา(เลนส์ตา) โดย
ปกตแิก้วตามลีกัษณะใส ท าหน้าทีร่วม
แสงให้ตกลงบนจอประสาทตาพอดเีมือ่
เกดิต้อกระจก แสงไมส่ามารถผา่นเข้า
ไปในตาไดต้ามปกต ิ ท าให้สายตามวั
ลงยิง่ต้อกระจกมากขึน้ การมองเห็นก็
จะลดน้อยลงตามล าดบั

อาการ
-สายตามวัเหมอืนมฝ้ีา
หรอืหมอกบงั
-สายตาพรา่ สู้แสง
ไมไ่ด้
-มองเห็นสีผดิเพีย้นไป
จากเดมิ

วิธีการลอกต้อกระจก
1.การสลายต้อกระจกโดยใช้คลืน่
ความถีส่งู
2.การผา่ตดัต้อกระจกแบบเปิดแผล
กว้าง(ใช้ในกรณีทีต่้อกระจกสกุ
และแข็งตวัมาก)

การปฏิบติัตวัก่อนการผ่าตดั
1.สระผมกอ่นวนัผา่ตดั
2.ลา้งหน้าในตอนเช้าวนัผา่ตดั ไม่
ควรแตง่หน้า ทาขอบตา
3.มือ้เช้ารบัประทานอาหารออ่น 
รบัประทานยาโรคประจ าตวัเดมิ 
หรอืหยอดยาทีแ่พทยส่ั์งไดต้ามปกต ิ
ยกเว้นยาทีแ่พทยส่ั์งให้หยุด

ขณะท าการผ่าตดั
1.ในขัน้แรกแพทยจ์ะหยอดยาชาหรอืฉีดยาชา
บรเิวณรอบดวงตาจงึท าให้ผู้เข้ารบัการผา่ตดัมคีวาม
รูสึ้กตวัตลอดเวลา มองเห็นการเคลือ่นไหว หรอื
แสงในระหวา่งการผา่ตดัได ้
2.เจ้าหน้าทีจ่ะพนัข้อมอืทัง้สองข้างไว้ เพือ่ป้องกนั
ผู้ป่วยเผลอยกมอืขึน้มา และให้ก าลกูบอลไว้เพือ่
ประโยชใ์นการส่ือสารกบัทมีแพทย์
3.การผา่ตดั ผู้ป่วยจะต้องนอนราบไมห่นุนหมอน
คลมุผ้าสะอาดทัง้ตวั ใช้เวลาในการผา่ตดัประมาณ 
30-60นาที
4.ห้ามผู้ป่วยสายศีรษะไปมา ห้ามขยบัตวั ห้ามไอ 
หรอืจามเด็ดขาด ถ้าหลกีเลยีงไมไ่ดใ้ห้แจ้งแพทย์
กอ่น

การปฏิบติัตวัหลงัผ่าตดั
1.หลงัผา่ตดัแนะน ารบัประทานอาหารออ่น ไมแ่ข็ง ไม่
เหน่ียว
2.สัปดาหแ์รกควรพกัผอ่นให้มากๆห้ามนอนคว า่หน้า 
ห้ามก้มหน้ากราบพระ หรอืก้มเก็บของ
3.หลกีเลีย่งการถูกกระทบกระแทกบรเิวณตา เช่นเดนิ
ชนขอบตู้/เตยีง ลืน่หกลม้
4.ห้ามยกของหนกัเกนิ 5 กก.
5.อาบน ้าโดยใช้ฝักบวั หรอืตกัอาบได ้ โดยไมใ่ห้น ้า
เข้าตา ใช้ผ้าสะอาดชุบน ้าเช็ดหน้า ห้ามลา้งหน้า
อยา่งน้อย 4 สัปดาห ์ การสระผมควรนอนสระ เพือ่
ไมใ่ห้น ้าเข้าตา
6.เมือ่อยูบ่้านควรใส่แวน่ทีม่อียู ่ โดยลา้งท าความสะอาด
กอ่น เมือ่ออกนอกบ้านควรใส่แวน่กนัแดด
7.ครอบฝาครอบตากอ่นเข้านอน เพือ่ป้องกนัอนัตราย
จากการกดตาขณะหลบั
8.อา่นหนงัสือ ดโูทรทศันไ์ดแ้ตค่วรหยุดพกัเมือ่มอีาการ
แสบตา ออกก าลงัเบาๆไมก่ระทบกระเทอืนบรเิวณตา 
ระวงัเหงือ่เข้าตา
9.งดกจิกรรมทางเพศอยา่งน้อย 2 สัปดาห ์ หลกีเลีย่ง
กจิกรรมทีเ่ส่ียงตอ่การเกดิการตดิเชือ้ เช่นท าสวน รด
น ้า พรวนดนิ ท าความสะอาดบ้าน จา่ยตลาด ปรงุ
อาหารทีม่คีวนั เลน่กบัสัตวเ์ลีย้ง เลีย้งเด็ก เป็นต้น
10.เช็ดตา หยอดตา ป้ายตา รบัประทานยา และมา
ตรวจตามนดัทกุครัง้

อาการผิดปกติท่ีควรพบแพทยท์นัที
1.ปวดตา เคอืงตามากขึน้
2.ตาแดง ตาบวมมากขึน้ มเีลอืกออกใน
ตา
3.ขีต้าสีเหลอืงหรอืเขยีว มมีากกวา่ปกติ
4.ตามวัลง
5.โดนกระแทกบรเิวณตาข้างทีผ่า่ตดั
6.เมือ่มอีาการเจ็บป่วยอืน่ๆเช่นไอรนุแรง

เอกสารอ้างอิง : แผ่นพบัความรู้เร่ืองต้อกระจกโรงพยาบาลเมตตาประชารักษ์


